
いい朝 !プロジェクト

もみ殻だけを取り除いて、ぬかや
胚芽を残したお米が玄米です。
食物繊維やビタミンB1といった
栄養も豊富で、パンに入れても
芳ばしく深い味わいになります。

創業96年を迎える広島の老舗
穀粉メーカー「上万糧食製粉所」
独自の直煎り・二段焙煎方式の
玄米粉を使用※。お米本来の甘み
と芳ばしさがほどよく広がります。

玄米
brown rice

胚芽

ぬか胚乳

玄米

“玄米パンをもっと楽しむセット”が
あたるクイズ、やってます！

メルマガ会員様限定！

実施期間：2024年8/14（水）～8/31（土）
メルマガ会員登録
はコチラから

リトルマーメイドのメルマガでご案内するページからご参加ください。
クイズの正解者の中から抽選で30名様にプレゼント。

玄米パンをもっと楽しむセット 30名様

CANDISH® saba 背徳のガーリックバター 1個
メゾンボワール 広島県産牡蠣のオイル漬け 1個
イチゴとバルサミコビネガーのジャム 1個
ブルーベリージャム 1個 / マーマレード 1個
とうもろこしのみのりスープ 2個
かぼちゃのみのりスープ 2個

※当選者の方にはメールにてご連絡した後、9月下旬頃に
プレゼントをお届けします。

p r e sen t

※パンはプレゼントに含まれません。

さば缶

スープ

ジャム

牡蠣の
オイル漬け

※パンに使用している粉のうち玄米粉20％・小麦粉80％を使用。



玄米のパンでいい朝 !いい夜 !

シンプルに楽しんで、いい朝 !を。 ビールのおともにして、いい夜 !を。

玄米ローフ

イチゴとバルサミコビネガーのジャム
マーマレード
ブルーベリージャム 各¥550（税込¥594）160g

CANDISH® saba
背徳のガーリックバター
¥420（税込¥453）150g

¥400（税込 ¥ 4 3 2）

玄米の芳ばしさとふっくらとした
食感が持ち味。軽くトーストして
玄米の香りを引き出してどうぞ。

「CANDISH® saba 背徳のガーリックバター」（1缶）とミニトマト（6個）、

唐辛子（1本）を耐熱の器に入れ、600Wの電子レンジで

2分程加熱してアヒージョに！  魚と相性のよい

玄米のパンならではの楽しみ方です。おつまみにぜひ！

水切りヨーグルトとジャムをのせて、さわやかに。

トーストのポイントは、アルミホイルで包んで、「焼く」のではなく

「温める」こと。すると、中はふわっと、焼き皮からは玄米ならではの

芳ばしい風味が香り立ちます。玄米ロールでも、ぜひお試しを！

他にもレシピをいろいろご紹介中！

Let’s Enjoy!

お米も好き、でもパンも大好き、そんなあなたに「玄米ローフ」をおすすめ。
シンプルな味わいなので、和素材などどんな食材にもよくあいます。


